У процесі еволюції сформувалися певні способи адаптації організму до дії ксенобіотиків, провідну роль серед яких відіграють біохімічні механізми їх знешкодження. Останні, як правило, пов’язані з функціонуванням монооксигеназних систем гладкого ендоплазматичного ретикулуму та спряжених з ним реакцій кон’югації. Але доведено, що цілий ряд екзогенних хімічних речовин здатний метаболізуватися в організмі з утворенням проміжних продуктів, які можуть існувати у формі вільних радикалів. Останні мають високу реакційну здатність, зокрема зв’язуватися з білками та нуклеїновими кислотами, окиснювати сульфгідрильні групи, активувати пероксидацію ліпідів тощо. Здатність речовин метаболізуватися з утворенням вільних радикалів пов’язують з величиною їх одноелектронного відновлювального потенціалу. У присутності кисню відновлені радикали спонтанно окиснюються до вихідної форми, а потім знов можуть піддаватися відновленню. Такий процес звичайно розглядають як окиснювально-відновлювальний цикл перетворення ксенобіотиків. У випадку тривалого функціонування такого циклу може відбуватися виснаження механізмів клітинного захисту та пошкодження клітин. Підсумком такої дії є зміна функціонального стану та загибель клітин, мутація їх генетичного коду, що на рівні макроорганізму призводить до масивної клітинної загибелі (некрозу), розростання сполучної тканини (фіброзу), розвитку новоутворень у віддалені періоди після дії ксенобіотиків, тератогенезу. 

The course of evolution generated certain ways of adapting the body to the influence of xenobiotics, the key role among them played by the biochemical mechanisms of their neutralization. The latter are, as a rule, associated with the operation of monooxygenase systems of smooth endoplasmic reticulum and conjugation reactions associated with it. Nevertheless, it has been proved that a whole number of exogenous chemicals can metabolize in the body forming intermediate products which may exist in the form of free radicals. The latter have a high reactivity, in particular they can get bound to proteins and nucleic acids, to oxidize sulfhydric groups, to activate lipid peroxidation etc. The ability of substances to metabolize and form free radicals is associated with the value of their one-electron reduction potential. In the presence of oxygen, reduced radicals spontaneously oxidize to the original form, and then again can be subject to reduction. Such a process is usually viewed as an oxidation-reduction cycle of xenobiotic transformation. In the case of long-term operation of this cycle, depletion of mechanisms of cellular protection and cell damage may take place. The result of this action is a change in the functional status and the death of the cells, mutation of their genetic code, which at the macroorganism level causes massive cell death (necrosis), proliferation of the connective tissue (fibrosis), formation of tumors in distant periods after the exposure to xenobiotics, and teratogenesis.
